MO0 XEHO 3ATBEP/KEHO

B.O./Hpe3l/llleHT (I)el[epauii' JIerKoi I[HpeKTop FpOMaI[CbKOi
aTiaeTuku B OQnecbkKiii o0JacTi opranizanii

«CICAHJI PAHEPC OJIC»
Ouaekciit BOJIOBY€EB

«

»

2025 poxy

« » 2025 POKY

Pernament
NnpoBeieHHs 0J1aroaiiiHoro HaniBmapadgony

o Ius He3ane:xxknocri YKpainu
«IT INDEPENDENCE HALF MARATHON»

Po3aia 1. Opranizauiiini nMTaHHsA
1. Iimi i3aBaaHHsI 3MaraHb.
* CIPUSHHS TIOJIAJIBLIIIOMY PO3BUTKY OITOBOI CIUIBHOTH B YKpaiHi;
* CTBOPEHHSI MOTHUBAIIIT 7151 HIATPUMKH CIIOPTUBHOT (POPMU CIIOPTCMEHIB
aMaTopiB,
* 3aJTyYeHHs YYaCHHUKIB 3Maradb Ta HeOalIyKUX JIFOCH J10 300py KOIITIB
Ha MMpoTe3yBaHHA marfienTiB OmechbKkoro meHTpy Superhumans.

2. CTpokH i Micue npoBe/ieHHsI 3aX01y

3maranus BinOyayThes 3 13 mo 14 Bepecus 2025 poky B M. Opeca.
13 Bepecusi 2025 poxy. Menp mnpuizgy. ManmatHa kowicis. Bumaua

CTapTOBHUX TMAKETIB.

14 Bepecns 2025 poky. [lenb 3Marasb.
Micue Bugaui craproBux naketiB: M. Oneca, npocnekt Hebecnoi CotHi,

2/1, npumimennst BMW Motorrad Odesa

Posmimenns craproBoro micreuka: M. Oneca, bipskesa muroria, 1.
VY pa3i 3min y PernmamenTi, Bci BioMOCTi Oy/1€ OMPUITIOAHEHO TOAATKOBO HA

o(iIiifHOMY CaifTi 3Maranb Ta CTOPIHKAaX y COIIAIbHUX MepexKax.

3. Opramni3anisi Ta KepiBHUIITBO NPOBEEHHSIM 3MaraHb

3aranibHe KEPiBHUIITBO MIATOTOBKOIO Ta MPOBEACHHSAM 3MaraHb 3/1HCHIOE

rpomajacbka opramisauiss «CICANJ] PAHEPC OJIC» (mani OpramizaTop).
Opranizarop gopmye opraHizanidauii komiter 3Maranb (gaiai OprkoMmiTeT) 3



Yyclia CBOiX CIIBpPOOITHUKIB, a TaKOX 3ajlydarodd TpeTix ocid —
BY3bKONPOQUIbHUX (paxiBLIB 3 PI3HUX BUAIB CIOPTY.

Oprkomirer 3arBep/Kye PernamMeHT Ta BHOCUTH JAONOBHEHHS, 3MIHHU 10
Pernamenry.
Jo cknany OprkoMiTeTy BXOASTH:

* [IPEJICTABHUK MICLIEBOTO OpraHy Biajau / o0jacHoi deaepartii Jerkoi aTaeTUKu
— (ynpaBainns / o061 denepartis);

* TUpEKTOp 3MaraHb - BonobyeB Onekciii;

* 3aCTYITHHUK JUPEKTOpa 3Maranb - BonoOyesa Ounbra;

* TOJIOBHUH cyaast 3marass - [Bax Biraniif;

* KEPIBHUK BOJIOHTEPCHKOTO KOpITycy — MosocToB Makcum.

OprkomirteT BiAMOBIIAE 3a:

* iH(opMaIliiiHe 3a0e3MeueHHs YYaCHHKIB;
* MIATOTOBKY JOKYMEHTIB 1 MaTepialliB 1jisi poooTu MaHaaTHOT KOMICIT;
* 3a0€e3MeUYeHHS CY/I/1IBCTBA;
* OpPCHJY CIOPTUBHHUX CIOpPY[A, NMPUMIIMICHbh Ta TEXHIYHOTO IHBCHTAPIO JIJIS
pOBEJICHHS 3MaraHb;
* 3aJTy4CHHS KOIITIB JIJIs1 (piHAaHCYBaHHs 3MaraHb;
* 3a0e3neueHHs Mmeaaned, aurioMiB, KyOkiB, sl Bpy4eHHsSI MEPEMOXKLAM Ta
npuzepaMm 3MaraHb;
* Oprasi3ailiro 3axoiB 0e3MeKu Ta MEUIHOT0 3a0e3reueHHs 3Maratb.

KoHTponps 3a miArOTOBKOIO Ta MPOBEACHHSIM 3MaraHb MOKIAJAETHCS Ha
Oprkowmirer.

Manpgataa Komicis.

MaHaTHa KOMICIS pO3TJIsSae CIIOPTUBHI MUTAHHS 3MaraHb:
* o(irifiHi MpoTECTH;
* BUPIIIIEHHS CIIIPHUX MMUTaHb;
* JIOTPUMAaHHS MYHKTIB PETJaMEHTYy, sIKi MOB'A3aHl 31 CHOPTUBHOIO YACTHHOIO
3Marasb.

Ckiag MaHIaTHOI KOMICIT:
* TUPEKTOP 3Maranb - Bomooyer Onekciii;
* 3aCTYIHUK JAUPEKTOpa 3Maranb - BonoOyesa Omnbra;
* TOJIOBHUH Cyaas 3Maradb — [Bax Birtaiiii.

4. Ilporpama 3Marasb

13 BepecHst 2025 poky

M. Oneca, npocriekt He6ecnoi Cotai, 2/1 BMW Motorrad Odesa
10:00 — 14:00 — Buga4a cTapTOBUX MAKETIB

13 BepecHs 2025 poky

M. Oneca, bipxesa miomna, 1
13:00 — 17:00 — TectyBanust kpociBok PUMA VELOCITY 4
17:00 — 20:00 — cBaTKOBa TeMaTHUYHA KOHIIEPTHA ITporpama Jjis



YYaCHHKIB 3aX01y

14 Bepecnss 2025 poky
M. Opeca, bipxkesa momia, 1

07:00 — 12:00 — poboTa kamep CXOBY

07:15 — pyxaHka Juisl y4aCHUKIB OCHOBHUX JMCTAHIIIN

07:20 — BiTanbHEe CIOBO MpPEACTaBHUKIB MiclieBOi Biaau, OpraHizaTopis
3aX0/y Ta 3aIpOLICHUX FOCTEN

07:38 — xBuinHa MoBuYaHHs Ta ['iMH Ykpainu

07:40 — ctapt yyacHukiB Ha auctaHiii «[nsx Berepana»

07:45 — cTapt y4acHMKIB Ha qucTaHlli «bnaroniiHuii KutoMeTp» Ta 3ai3[
Ha Kpiciax KOJICHUX

08:00 — ctapt yyacHukiB Ha quctaHiii «HaniBmapadon», 10 Ta 5 km

09:30 — HaropoKeHHs MEPEMOKIIIB Ta MPU3EPIB B A0CONMIOTHOMY 3Ky
Ta y BIKOBHX KaTEropisx Ha AUCTAHII 5 KM

09:50 — pyxaHka /u1sl y4aCHUKIB IUTAYMX 3a0Ir1B.

10:00 — crapT auTsyux 3a0iriB Ha AUCTaHIlO 1,1 kKM

10:15 — crapT auTsuyux 3a0iriB Ha AuCTaHIO 900 M

10:20 — crapt autsuux 3a6iriB 0-6 pokis

10:35 — HaropoKeHHS TIEPEMOXKIIIB Ta IPU3EPIB B A0OCOIIOTHOMY 3TIKY
Ta y BIKOBUX KaTeropisx Ha auctaHiii 10 km

11:00 — maropomKeHHs MEPEMOXKIIIB Ta IPU3EPIB B aOCOTIOTHOMY 3aJlIKy
Ta y BIKOBUX KaTeropisx Ha AucTaHIli 21 km

11:30 — HaropoKeHHs MapTHEPIB 3aX0AY Ta BOJIOHTEPIB

11:40 — HaropoKeHHS MEPEMOXKIIIB JUTAYNX 3a01riB

12:00 — 3aKkpHUTTS CTApTOBOI'O MIiCTEYKA

5. YMoBH 10myCKY /10 3MaraHb

Jlomyck yJacHHKIB 10 3MaraHb 3IMCHIOETHCS 32 HAIBHOCTI JOKYMEHTIB, 110
HAJAIOThHCS TIPU OTPUMAaHHI CTAPTOBOTO MAKeTa yUYaCHUKA:

* HAJPYKOBAaHUN KBUTOK / JEMOHCTpAIlisl KBUTKAa y TOINTOBIA CKPUHBIII

(cTapTOBHII KBHUTOK JIOCTYIHUN Yy TIOIITOBIM CKPHHBII MICIA YCHIINIHOI

OIIATH);

* MOCBITYEHHS 0cOOH, IO MIATBEPIKYE BIK ydacHUKA (0OOB’A3KOBO IS BCIX

YYaCHUKIB);

* PO3JIPYKOBaHA Ta 3alI0OBHEHA 3T0ja IIPO 3BUILHEHHS BiJl BIAIOBITAILHOCTI.

Jis yuacHukiB BikoM 10 18 pokiB 1onaTkoBo (000B’s13k0B0) MaTH 3roay
0aTbKiB (3aKOHHMX MPEJICTABHUKIB) HA Y4aCTh HEMIOBHOJIITHHOI0 YYACHUKA
y 3Mara”usx B 3a0irax Ha 5 km ta 10 km.

¥Yci 3apeecTpoBaHi YYaCHUKHM CAMOCTIHHO HECYTh BiJNOBiZAJIBHICTH 3a
BJIACHE KUTTS TAa 3/0POB'Sl MiJl 4Yac NMPOBEeJAEeHHSA 3MAraHHA TAa MiANMUCYIOTh



BiANOBi/IHY 3a51BY.

¥YBara!

* V pa3l BIACYTHOCTI NOCBIIYEHHS OCOOW, CTApTOBUA HOMEp Ta MaKeT
y4aCHUKA HE BUJIA€THCS;

* OTpUMaHHA CTapTOBOI'0 NAKETY 1HIIOK 0COOO0I0 MOKJIMBE IIIXOM HaJaHHS
BJIACHOPYYHO HANHMCAaHOi 3asiBU OCOOM, CTApTOBUN MAKET Y4YaCHHMKA SIKOTO
0axaroTh OTPUMATH, Pa30M 13 KONISIMU JJOKYMEHTIB, 110 MOCBIIYYIOTh 0CO0Y;
« Bik yuacHuKa BH3HAuaeThCs 3rinHO 3 IIpaBunamu 3marans 'O «CICAM]]
PAHEPC OAC» cranom Ha 31.12.2025 pix

PO31JI 2. Hag3Buuaiina cutyaunis mig yac 3Maranusi
10 YBAI'M BCIX YYACHUKIB 3MAT'AHHA!

Y pasi orosiomenns IloBiTpsinoi TpuBoru B micti Oneca 10 nmo4yaTky
3Maranb, npoBeleHHsI 3MaraHb NPU3YNHHAETbCH (B PO3KJIaAi CTApTiB
MoxJauBi  3minm). IIponos:xkennsi 3maranp OyjJe OroJIONIEHO MiCJs
ckacyBanHs IloBiTpsiHoi TpuBOru (ajie B Oyab-siIKOMY pasi Jiuiie y CBIT/IY
nopy 100u).

Bci yyacHUKHM npuiiMalOTh PpillleHHA HAa BJACHUN PoO3Cya HI00
HEOOXiTHOCTI MPOWTH 10 YKPUTTS, AKI MO3HAYEHI Bi/IMOBIIHUMHU MO3HAYKAMU
Ha mami MmapupyTty. OpranizaTopu 3Marasnisi HaNoJIerJIMBO PeKOMEHAYIOTh
yyacHuKamM He HextyBatu IloBiTpsiHOIO TpPHBOrOW Ta TMPOHTH [0
HAHOJIMKYHUX YKPUTTIB. 32 HeoOXiIHOCTI — 3BepTaiiTech 10 BOJIOHTEPIB 1O
AUCTAHIILII.

VY Bunanky HaaxomkenHs nosigomieHHs Big JJCHC B perioHi mpoBeneHHS
3maraHp HamepenoHi 3Maranb ado B JIEHb HOTO TIPOBEJCHHS 3 MOMEPEHKECHHIM
PO MOXKJIMBE 3HAYHE TOTIPIICHHS MOTOAHMX YMOB a00 BHHUKHEHHS 3arpo3u
KUTTIO 1 3I0POB'IO JIFOICH BHACTIIOK CKJIATHUX TMOTOMHUX SBHI (B T.4. ajic HE
BHUKJTIOYHO: 36MJICTPYC, TIOBiHb, yparaH, rpaj, IUKJIOH, OypeBil, ONMCKaBKa, 1HIII
cTuxiiiHi nuxa), OpranizaTop 3Maradb 3ajuiIac 3a cOOOK MPaBO HA BIACHHM
PO3Cy BXKUBATH 3aXOJIiB 3 METOIO 3a0e3IeUeHHs Oe3MeKH YIaCHUKIB, TJIS/1aviB,
BOOJTIBAJILHUKIB 1 BCIX, XTO Oepe mpsimy ab0 OMmocepeIKOBaHy y4acTh B 3MaraHHi.

OpraHizaiifHIM KOMITETOM 3MaraHHs po3po0JeHa BHYTPINIHS IITKajia
Oe3MeKku, 3riIHO 3 SKOK B pa3l HACTaHHS HECNPUSATIUBUX MOTOJAHUX SIBUII
OprkomiteT Oyne MIATH 3TAHO 3 Y3TO/PKEHUM IUJIAHOM 1 BUMAaratu Bii YCIX
YYaCHUKIB HEYXUJILHOTO BUKOHAHHS MO0 BUMOT, a CaMe:

1 piBeHb HeOe3meKH — BiTep 3 CUIOK /—9 MeTpiB Ha CEKyHIy —



MIPOBOJUTHCS IEMOHTAX HalyBHUX apPOK, JIETKUX KOHCTPYKI[1H (B T.4. BKa31BHUKHU
KUIOMETpaxy), JIETKUX TeHTIB, TPOMO- Ta (POTO- 30H.

2 piBeHb HeOe3mekm — BiTep 3 cuiow 9,5-10 meTpiB Ha ceKyHAY —
MIPOBOJUTHCS IEMOHTAX BCiX TEHTIB, (DOTO30H, @ TAKOX JEMOHTAX MONEPEUNHU
CTapTOBO-(PIHILIHOT apKH.

KepiBHuK mpoekTy Oyne mpocutd mpuOpatu Oy[b-110, IO MOXKE HECTH
HeOe3neky. Bucoka IMOBIpHICTh CKaCyBaHHS MTPOBEICHHS TUTAYUX CTAPTIB.

Pimennss npo ix mnpoBeneHHs abo0 cKacyBaHHs Oyle mNpuiAMaTUCs
0e3mocepe/IHb0 Tepesl MOYATKOM JIUTAYMX CTApTIB BUXOASYHM 3 (DaKTHUHUX
NOTOIHUX YMOB Ha TOH MOMEHT.

3 piBeHb HeOe3neku — BiTep 11 MeTpiB Ha ceKkyHay 1 Oulblle — Oyne
npuiiMaTHCs KoJIeT1adbHE PIIEHHS PO MPOBEJAEHHS a00 CKaCyBaHHs 3MaraHHsl.

Cxkman konerii uisi NPUHHATTS TaKOTO pIIIEHHS: IUPEKTOp 3MaraHb
Bonobyes Onexciit, npeactaBauk JICHC B o6nacTi, ['osoBHUI cya/s 3MaraHs.

CJIIIKYHUTE 3A OBIJOMJEHHSIMHUW OPTKOMITETY!

PO3I1JI 3. MapmipyTH i Tpaca. IlyHkTH rixparamii Ta XxapuyBaHHS.
JIiMIT mog0/IaHHA JUCTAHIIL

Tpaca 3maranp npokimajgena mo M. Opeca, JoKallis CTapTOBOIO MicTeUKa —
bip>xeBa miorna.

[MoxputTs Tpacu: 90% — acdanst, 10% OpykiBka

Crapr 1 ¢iHIIT YCiX AUCTAHIIIN MPOBOIUTHCS B OJHOMY MICIII.

[TynkTH rigpaTarliii Ta XapuyBaHHS pO3MIIleH1 KOXKHI 2,5 KM 1 Ha (iHIII.

Ha mynkrax moctymnHa Boga, XapuyBaHHS, 130TOHIKH.

B paitoni craproBoro MicTtedka JOCTyIHa MeEIWYHA JIOIOMOTa Ta
BOMpaTbHI.

JIimMiT yacy Ha TOI0JIaHHS JUCTAHIII 5 KM CTaHOBHUTH 60 XBHIIHH.

JlimiT wacy Ha momoaHHs aucTaHMii 10 kM ctaHOBUTH 90 XBUJIUH.

JlimiT wacy Ha moponanHsa guctaHiii 21,1 kM cranoButh 150 xBuauH (2,5
TOJIHU ).

PO31JI 4. Peectpanisa Ha 3marans. Bik yuacHukiB

Y4yacHUKM JIOMYCKAlOThCs 10 3MaraHb 3a YMOBHU HaJIEKHOI 1 CBOEYACHOT
peecTpaiiii.

Peectparis MoxknmuBa numie B pekuMi On-line Ha caiiti opraxizaTopa
3maranb: https://www.seasiderunners.com/

Enextponna peectparisi ydacHukiB Bigkputa 3 01.05.2025 poky mo
10.09.2025 poky (3a HasTBHOCT1 BUTBHHUX CJIOTIB).



Opranizatop 3Maranb Ma€ MpPaBO MPU3YNUHUTH a00 MOBHICTIO 3aKPUTHU
pEeeCTpaLilo i3 NoNepePKeHHSIM HE MEHILIE HIX 3a 00y B pa3i JOCATHEHHS JIMITY
YYaCHUKIB.

VY4acHUK BBaXKa€ThCs 3aPEECTPOBAHUM, SIKIIIO BiH 3alOBHUB (hOPMY y4dacTi
Ta CIUIATUB CTAPTOBUN BHECOK.

PeectpaniiiHuii BHECOK, CIUIAa4eHUN YYaCHUKOM 3MaraHb, HE IMIJJISITAE
MOBEPHEHHIO Hi 3a AKUX O0OCTaBUH. SIKIIO yYacCHUK HE MOXXE MPUHHSATU y4acTb
Yyepe3 MeBH1 00CTaBUHM, B TAKOMY BHUIIAJIKy BiH Ma€ MPaBO MEPEepeecTpyBaTH Ha
HIILY JIFOJIMHY CBOIO Y4acTh (HaAICJaBIIM Ha €JIEKTPOHHY ajapecy OpraHizaTopiB
seaside.runners.ods@gmail.com BiamoBiAHHI JKCT i3 JaHUMH OCOOM, Ha SIKY
HEOOXIJTHO 3pOOUTH TepepeecTpallito, OAHAK HE Mi3Hime HDK 3a 14 nHIB 10
Crapry).

PeecTpariiss yyacHMKa aHYJNIOETBCS, SKIIO MiJl Yac peecTpaiii HUM Oyiu
HaJaH1 HETOYH1 Ta/ab0 MOMMIIKOBI JAaHi. Y pa3i aHyJIIOBaHHS PEECTpallii rPOIIOBI
KOIITH HE MOBEPTAIOTHCA.

Omnnayena peectpairisi He Moke OyTu BinMmiHeHa. CTapTOBHI BHECOK HE
TIOBEPTAETHCA.

Mo ywacti y 3MaranmHsix Ha guctaHuio 21,1 kM gomyckamTbes
yyacHUKHU BikoMm Bix 18 pokiB, Ha qucranuiro 10 km — Bikom Bix 16 pokis, 5
KM — Bix 14 pokis.

Y pa3si BusiB/ieHHSI 0a:KAHHA YYACHUKA MOJIOAIIONO 32 JONMYCTUMHUI BiK
B3iITH Y4YacTb y 3MaraHHfix, nNpu peecrpamii Ha 3MaraHHsi HeoOXiIHO
HAZICJAaTH CKAHKOMII0 MHCHMOBOI 3roAM OJHOro i3 0arbkiB / ocid, mo ix
3aMiHIOIOTH 3 JOKYMEHTAMMU, 10 MOCBIIYYIOTH 0c00y, HA eJIEKTPOHHY aJpecy
OpramnizaTopiB seaside.runners.ods@gmail.com.

PO31JI 5. CrapToBuii BHECOK [JISl iHAMBIAyaJbHUX pPeecTpalii

Bapricts cTaproBoro BHecky Ha auctanilito «II INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 21 km» € equHor0 Ta ctanoButh 1500 TpH.

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 10 xm» € eaquHOO Ta cTaHOBUTH 1250 TpH.

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 5 km» € ennHOIO Ta cTaHOBUTH 1250 TpH..

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | braroniitanii KitoMeTp» € BiUTbHOIO, aje He MeHire 400 rpH.



VYyacts airet Ha quctanuii 100 m - 6e3komToBHA
VYyacts aireit Ha quctanuii 900 m — 400 rpH.
JIimiT yyacHukiB — 50 oci0.

VYyacts airet Ha quctanuii 1,1 kM — 400 rpH.
3arajabHuii JiMiT ydyacHukiB — 650 oci0.

3HIIKKHM HA peecTpaiio.

beskomroBHa peectpaiis nependadena Ha guctaniil «nsx Berepana» ta
«3ai3 Ha Kpicaax-KOMiCHUX | KM».

KinbkicTh 6€3k01ITOBHUX peecTpallid — 50 cioTiB.

VY pasi JocsATHEHHS JIMITY KUIBKOCTI MIJIBIOBUX MICIIb i€ 3HMKKa 30% Bl
06a30BO1 BapTOCTI peECTPAI[IfHOTO BHECKY.

3HMKKa Ha peectpallito B po3mipi 30% HamaeTbess HACTYITHUM KaTEropisiMm
YYaCHHKIB. YJYaCHUKH OOHOBUX Mii (MpH mpes’ siBISHHI BIATOBIIHOTO JTOKYMEHTY

Ha CJIICKTPOHHY TOIITY Opranizatopin); TIEHCIOHEPH.
BinpaxyBanHs OmarogiiHOro IUIaTEXy 13 peecTpaimii 31 3HUKKOK — He
TIPOBOTUTHCA.

YyacHuKy HEOOXiTHO O(GOPMHUTH IHAWBIAYyaJIbHY 3asABKY, HaAIHUCABIIU
nucta Ha seaside.runners.ods@gmail.com, BkazaBmu B TeMmi «CremiaabHa

KaTeropis».
ITix yac BinmpaBiieHHS 3assBKUA OTPIOHO 10/1aTH JOKYMEHTH BIJIIOBITHO J10
Bamroi MUIBIOBOT KaTeropii: KOITiFO nacropTy, MIEHCIHOTO

IIOCB1TUCHHS/TIOCBITYCHHS y4acCHHUKa OOHOBUX Jiii/IICHCIITHE MOCBITUEHHS 0COON
3 IHBAJIITHICTIO.

ko mix gac peectparllii yuacHUKIB 3MaraHHs 3'ICYEThCS HEBIMOBITHICTD
yYacHMKA 3asBJICHIM HUM CHEI[aJIbHIN KaTeropii, peectpallisi aHyIloeThcs 0e3
Oyab-sK0i KoMIleHcallii 3 60oky Opranizatopa 3MaraHsb.

OTPUMATH BE3KOIITOBHUM ABO IIIJIBIOBUII CTAPTOBUIM
ITAKET MOXHA 3A VYMOBU [JIIPEA'SABJIEHHA  OPUI'THAJY
ITIOCBIJUEHHA YYACHHMKA B/, IIOCBIJUEHHS OCOBU 3
[HBAJIITHICTIO a6o IIEHCIMHOI'O ITOCBIJTYEHHS.

3HIKKa Ha peecTparlito B po3Mipi 15% HamaeThCs HACTYITHUM KaTeropisM
YYaCHUKIB : KOPIIOPATUBHIN y4acTi MPeICTaBHUKIB KOMIIaHIi Ta OIrOBUM KiryOam
3 KUTBKICTIO YYacCHUKIB Bif] 15-Tu ocil.

PO3A1JI 6. CraproBi naketu. OTpUMAHHSA CTAPTOBHMX MAKETIB


mailto:seaside.runners.ods@gmail.com,

Bunaya crapToBUX MakeTiB BIAOYAETHCS MJIsl BCIX IMCTAHILIN:

13.09.2025 (cy6ora): 10:00 — 14:00

(Aapeca — M. Opneca, npocriekt Hebecnoi Coti, 2/1, BMW Motorrad
Odesa).

YBATI'A! Bugaua craproBux mnaketriB y Hemimwo, 14.09.2025,
Bin0yBaerbcs JIMIIE nist yuacHukiB, ki npu0yBa0Th Ha 3MaraHHs B AeHb
CTApTy Ta 3aBYacHo (He Wi3HilIe HiXK 3a TWXKAEHb) NMOBIIOMHJIH MpPO 1€
OpranizaTopis! B Takomy Bunaaky Bugadya npoBoauthesi 3 07 rogunm 00
xBuwjinH 1o 07 roqun 30 xBuiiun 14.09.2025.

CraproBuii maker ydyacHuka Ha aucranmii 21,1 km, 10 kM T2 5 KM™M.
BKJIIOYA€E:

. CTapTOBUN HOMEpP y4aCHHKa

. Menaab (Qinimepa (Moxe OyTm 3aMiHeHa iHIIOKW, Yy pas3si
AOCATHEHHSI TMepeJiMiTy YYacHUKIB, ajie O0a’kaHHS NPHUHATH Y4acThb Yy
3a0irosi);

. SIICKTPOHHUH Yill I PEECTpaIllii pe3yibTary;

. €JICKTPOHHA KapTa MapIIPYTYy;

. pO3asATaIbHI 1 KAMEPHU CXOBY,

. MyHKTH TiApaTaIlii Ta xapuyBaHHs Ha MapIIpyTi, Ta Ha (iHIIII;
. doTorpadii micis 3a0iry;

. CMAaKOJIUKH BiJl TApTHEPiB 3MaraHsp;

. CyBEHIpHA TPOIYKITIS 3aXO0Yy.

. OcBixarouu Harmoi

CraproBuii naker yyacHuka Ha auctanuii 100 m, 900 m. Ta 1,1 km.
BKJIIOYAE:

. CTapTOBHM HOMEP YYaCHHKA

. Menanb (irimepa.

. yHKTH TigpaTaiiii Ha Qinimm

. dotorpadii micius 3a6iry

. CMaKOJIMKH BiJl MapTHEPiB 3MaraHHs

CrapToBuii nakeT y4yacHUKa Ha qucTaHuii «biaroxiiHuil kiiomerp»
BKJIKOYAE!

. CTapTOBHI HOMEp YYaCHHKA

. Menanb irimepa.

. yHKTH TigpaTaiiii Ha (inimm

. dboTorpadii micus 3a0iry

. CMaKOJIMKH BiJl MapTHEPIB 3MaraHHs

YyacHUK NOBUHEH OTPUMATH CTAPTOBHM MaKeT 3 HOrO BMICTOM BUKJIIOUYHO



B JIH1 BUJIaul CTApPTOBOIO MakeTa. Y JIeHb BUJayl MPaBO BIACHOCTI Ha CTapTOBUU
MaKeT NePEXO0JIUTh 10 YUYACHUKA, HE3aJIEXKHO BiJ] TOTO, 3'IBUBCA BIH UM Hi. SIKII0
BiH He 3’aBUBCs, OpranizaTopu 0epyTh Ha ce0e 30epexeHHsI CTapTOBOrO MaKeTy
MPOTSITOM OJIHOTO KaJIGHIapHOTO Micsls 3 AHs 3a0iry. [IpoTsarom kajneHAapHOTO
MicsIlsl 3 JHA 3a0iry y4acHUK Moxe a00 OoTpuMaTh Moro 0e3mocepenHbO Bill
oprasizaropiB, ab0 OpOpPMHUTH MEPECUIIKY TOBapy IMOIUTOI 3a CBIM PaXyHOK.
[Ticns 3akiHYEHHSI OJJHOTO KaJeHAapHOTO MicsAlls 3 JHs 3a0iry 3 OpraHizaTopiB
3HIMA€EThCsl OyAb-sIKa BIANOBIJANBHICTH 32 30€peKEHHsS TOoBapy, 1 BOHH
OTPUMYIOTh MPABO YTUJII3yBaTH HOT0 B OYJIb-SIKUW MOMEHT.

PO31JI 7. HaropoaxeHHsi mepeMOKIiB Ta NpHU3epiB

Jucrannis 21,1 kM aGcor0THHI 3aiK:
Ha pucranmii 21,1 kM HaropomxeHHs mnpoBoauThes 3 1 mo 5 wicie.
[TepeMoxI11i Ta MpU3EpH CEPEI YOJIOBIKIB Ta XKIHOK OTPUMYIOThH TTaM'ATH1 TIPHU3H.

Juctanuis 21,1 kM BikoBi kaTeropii:

Ha aucranmii 21,1 kM HaropoKeHHs! TPOBOAUTHCS 32 BIKOBUMU TpyTHamH,
3 1 mo 3 miciie:

Yonosiku: 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yyacHuka Bu3Ha4YaeTbcsa Ha 31 rpyaiHs MOTOYHOIO POKY.
Y4yacHMKH HArOpoIKeHi B a0COIIOTHOMY 31Ky He 0epyTrb ydacTi y
HAropoIKeHHi y BIKOBHX Ipynax.

Jucrannis 10 kM abcooTHHI 3aJTiK:

Ha gucranmii 10 kM HaropoxkeHHs MpoBOAUTECA 3 1 1o 3 MicIie.

[TepeMoxI1i Ta TIpU3epU Cepe YOJIOBIKIB Ta KIHOK OTPUMYIOTH IMaM'sITHI
MIPHU3H.

HMuctanuia 10 km BikoBi kaTeropii:

Ha nucranmii 10 kM Haropo KeHHS MPOBOJIUTHCS 32 BIKOBUMU I'PYyIIaMH, 3
1 mo 3 miciie:

Yomosiku: 1o 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: mo 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yuacHuka Bu3Ha4aeTbes Ha 31 rpy/iHsl MOTOYHOIO POKY.
Y4acHUKHM HAropoI:KeHi B a0COJIOTHOMY 3aJiKy He 0epyThb y4acTi y
HATOPOJKEeHHi Y BIKOBHX Ipynax.

JIncranuisi 5 kM a0COIIOTHHI 3aTIK:
Ha nucranmii 5 km HaropopxeHHs mpoBoauThes 3 1 mo 3 micte. Ilepemoxiri
Ta MPU3EPU CePeJl YOJIOBIKIB Ta )KIHOK OTPUMYIOTh MaM'iTHI MPU3H.



Jucranuisa 5 kM BikoBi KaTeropii:

Ha nucraniii 5 KM HaropoJ»KeHHs1 IPOBOJUTHCS 3a BIKOBUMHU IpynamMy, 3 1
1o 3 MicLe:

Yonosiku: 1o 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: no 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yyacHuka BU3HA4Ya€ThCcA Ha 31 rpyiHsi IOTOYHOI 0 POKY.
Y4yacHUKH, HATOPOAKEHI B Aa0COJTIOTHOMY 3aJIiKy, He 0epyTh y4yacTi y
HATOPOMKEHHIi Y BIKOBHX I'pymnax.

Hitu. Bir 100 m, 900 M, 1,1 km

Ha nucranuii 100 M — Bci QiHimepd OTPUMYIOTh JHUIIOMH. (BIKOBa
kateropis 0-2 p., 3-4 p., 5-6 p.)

Ha pucranmii 900 M — Bci (QiHimepr OTpUMYIOTh AMIUIOMHU (BIKOBa
kareropis 7-9 p.)

Ha pueranmii 1,1 km — 1-3 micume cepex AiB4aTOK Ta XJIOMYMKIB
OTPUMYKOTH AUILIOMH Ta NamM’SITHI mpu3u. (BikoBa karteropis 10-13 p.)

YBAT'A!
Y4yacHUKH, MOJIOIIE BiKY 3 IKMX PO3MOYMHAIOTHLCHA BiKOBI KaTeropii,
JAOMYCKAKTHCA /10 y4acTi y 3MaraHHsi 0e3 JOMYCKY [0 HATOPOI:KEHHSI Y
BIKOBMX rpymnax.

Po3zain 8. IlporecTn

[IpoTectr CTOCOBHO pPe3yNbTATiB.

[IpoTecTn cTOCOBHO pe3ysbTaTiB MatOTh OyTH MOIaH1 HE Ti3HIIIe, HXK dyepe3 10
XBUJIMH TTICIIsL ONIPUJIIOTHCHHS PE3YIIbTaTIB .

Bci mpoTecTu po3risiiae MaHaTHA KOMICIS.

Jlo mpoTecTiB Mae OyTu AoJaHui neno3uT y po3mipi 500 rpH., skuit Oyne
BIJIITKOZIOBAHO B pa3i 3aJI0BOJICHHS MPOTECTy. Y pasi BIAXWICHHS MPOTECTY,
BIJIITKOAYBaHHS HE TependadeHo, a rpoiui otpumye OpraHizaTtop 3MaraHs.

[Ipotect momaeThcsi Ha IM'S TOJOBHOTO CyJl 3MaraHb y NMHCbMOBOMY
BUTJISIII Y JNOBUTBHIA (OpMi 3 3a3HAYECHHSIM TOPYIIEHb MYHKTIB MpaBWiI abo
periiaMmeHTy 3MaraHb.

Pimenns 3a mporectoM mMae OyTH JTOBEJEHE IO CTOPIH 3a IXHIM 3alTOM
He Ti3Hime, Hik 3a 20 XBUJINH MICJIS HOTO OTPUMAaHHSI.

Pozain 9. Indopmaniiini xkepesa
 neranbHa 1H(pOpMalis npo 3MaraHHs Oyje po3MilieHa Ha o(iliiHOMY cailTi

3maranb: WWW.Seasiderunners.com.
* opranizarop 3maransb € rpomajchbka opranizamis «CICAU PAHEPC O C».



* JTUpEeKTOp 3Maranb - Boiaobyes Onekciii (Ten. 073-219-96-16);

* 3aCTYIHHK JHUPEKTOpa 3MaraHb - Bojgooyesa Ombra (ten. 093-635-77-33);
* TOJIOBHUH cyaas 3marans - [Bax Biraniif;

* odiniina nomra 3maranb — Seaside.runners.ods@gmail.com

* 3a 1HpOpMaIlilo Ha THIIMX 1HQOpMaALIHHUX pecypcaxX, OprkoMiTeT 3MaraHb
BIJIMOBIJANIBHOCTI HE HECE.

Po3nin 10. be3neka Ta miAroroBka mMicub NpoBeJeHHs 3MaraHb

B ymoBax aii Ha Teputopii YKpaiHM BOEHHOTO CTaHy Y 3B’SI3KYy 13
TPUBAIOYOK0 IIMPOKOMACIITa0HOIO 30poiiHOI0 arpeciero Pociiickkoi deneparii
npoTu YKpainu BianoBigHo a0 Yka3y [Ipesunenra Ykpainu Big 24 motoro 2022
poky Ne64/2022 «IIpo BBeaeHHSI BOEHHOTO CTaHy B YKpaiH1», 3aTBEPKEHOTO
3akoHoM VYkpainu Big 24 motoro 2022 poky Ne 2102 — IX (31 3miHamuy,
BHeceHMMHU YkazoMm I[lIpesmaenta Ykpainu Big 14 Oepesnst 2022 poky Ne
133/2022, 3arBepaxenuM 3akoHoM Ykpainu Big 15 Oepesnst 2022 poky Ne 2119-
IX, VYkazom Ilpesunenta VYkpainu Big 18 kBiTHS 2022 poxy Ne 259/2022,
3arBep/keHUM 3akoHOM Ykpainu Bif 21 Gepesns 2022 poky Ne 2212-IX, ta
VYkazom Ilpesunenta VYkpainu Bim 17 TpaBHs 2022 poky Ne 341/2022,
3aTBEPKEHUM 3aKkoHOM YKpainu Bix 22.05.2022 poky Ne 2263-1X), npoBeaeHHs
3MaraHb 3JIACHIOETbCS 3 JOTPUMaHHAM BHUMOr 3akoHiB Ykpainu «IIpo
HaI[lOHAJIbHY Oe3reky Ykpainu» Ta «IIpaBoBuil pexxuM BOEHHOTO CTaHY».

Opranizairisi Ta IpOBEEHHS 3Maralb 311MCHIOETHCS 13 JOTPUMAHHS 3aKOHY
Vkpainu «IIpo 3abesneyeHHs (QYHKIIOHYBaHHS YKpaiHChKOI MOBH  SIK
JEPKABHOI».

BianoBigansHUM 3a HOTO BUKOHAHHS € TOJIOBHHH CYyIJs Ta YYaCHUKHU
3marass.

ITim gac mpoBedcHHS 3MaraHb, 3 METOIO BIIAHYBaHHs CBITJIOl TaM'sTi,
IPOMAJITHCHKOI BiJIBarv i CaMOBIJIAHOCTI, CHJIH JTyXY, CTIMKOCTI Ta T€POIYHOTO
MOABUTY BOiHIB, TOJIETJIMX IIiJ] Yac BHKOHAHHSI OOHOBHX 3aBlIaHb 13 3aXHUCTY
JIEP’)KaBHOTO CYBEPEHITETY Ta TEPUTOPIAIBbHOI IIITICHOCTI YKpaiHu, MUPHHX
rpOMaisiH, SKI 3aTMHYJIM YHACHiOK 30poitHOi arpecii pociiickkoi deneparrii
npotu YKpaiHu, BinnoBinHo 10 Yka3y [Ipesunenta Ykpainu Bin 16 6epesns 2022
poxy Ne 143/2022 "I1po 3araqbHOHAIIOHAIBHY XBHJIMHY MOBUAHHS 32 3aTHOJIMMH
BHACHIZIOK 30poitHOI arpecii pociiicbkoi dhenepartii mpotu Ykpainu'", mpoBOIUTH
mosieHHo 0 9 roauHi 00 XBUIIWH 3arajJbHOHAIIOHAIBHY XBHJIMHY MOBYAaHHS 3a
CHiBBITUM3HUKAMH, 3aruOJMMH BHACTIAOK 30poifHOi arpecii pociichbkoi
deneparii mpotu Ykpainu'" nepes mo4atkom 3mMaranb OyJie MpOBEACHO XBUIMHY
MOBYaHHS.

Y wMmicul OpoBeAEHHS YPOUKMCTOI YAaCTUHHU 3MaraHb BCTAaHOBIIOETHCS
HepxaBuuii [Ipanop Ykpainu 3 JOTpUMaHHSM BUMOT 1IaHOOJIMBOIO CTABJICHHS
JI0 HBOTO Ta CHMMBOJIIKa OpraHizatopa 3MaraHHs. YpoO4yuCTa 4YacTHHA 3MaraHb



PO3MOUYMHAETHCA BUKOHAHHAM JlepxkaBHoro ['iMHy Ykpainu. Benenns ypouucroi
YaCTHHM 3MaraHb BiJ0YBA€ThCS IEPHKABHOIO MOBOIO.

[lopaiok MIATOTOBKM CHOPTUBHUX CHOPYJI Ta JOTPUMaHHA Oe€3neKu
YUYaCHUKIB 1 TS Ja4iB MiJ] Yac MPOBEACHHS 3MaraHb MPOBOJUTHCS BIAIOBIIHO /10
noctanoB Ka6inety MinictpiB Ykpainu Bix 18 rpyans 1998 poky Ne 2025 «IIpo
MOPAJIOK MIATOTOBKA CHOPTUBHHMX CHOPYJA Ta IHIIKMX CHELUIaJIbHO BIBEIECHUX
MICUb ISl TPOBEJEHHS MAaCOBUX CIHOPTUBHHUX Ta KyJIbTYPHO-BUIOBHUIIIHUX
3aX0JIBY.

3abe3reueHHs] 3axo0/iB  O€3MeKu I Yac TMPOBEJCHHS 3MaraHb
MOKJIAJIa€ThCS HA TOJIOBHOTO CYIIIO.

[Tin yac opranizauii Ta npoBeaeHb 3MaranHd JlupexTtop 3MaraHb Ta
['onoBHMI cynas 3abe3nedye ydyacHUKIB 3aX0Ay 1HQOpMaLi€l0 Npo HaHOmMKye
YKPUTTS, O SIKOTO HEOOXIJHO CIIyBaTH MiJl Yac MOBITPSAHOI TpUBOTU. Y pasi
OT'OJIOIICHHS MOBITPSIHOT TPUBOTU B PETIOHI, B IKOMY MPOBOJAUTHCS CIIOPTUBHUHN
3axiy;, OprkoMITeT 3aX0/y IpHUiiMae PIICHHs 100 eBakKyallli BCIX YYaCHHUKIB B
YKpUTTS. abo croopyay, sKa MOXE BUKOPHCTOBYBATHUCS SIK YKPUTTS Ta
3HaXOJUTHCA Ha BiAcTaHi He OuTbie HIXK 500 M BiJl CIOPTUBHOI CIOPYIH, 1€
IPOBOJIUTHCS 3aXiJl, PO3MIILICHHUX 32 aJpecaMu:

bias crapry 3maranb:

Ilpos. Tearpanbumii, 1 (Kinekicts Micib: 500)

Bya. Mukoau CaBuua, 1 (CabdaneiB mict) (Kinbkicts Miciip: 170)
Bya. I'orous, 17 (KinekicTs Miciib: 185)

Bya. I'orous, 16 (Kinekicts Mmictib: 100)

Bya. I'orous, 18 (KinekicTs Mictib: 450)

Ilpos. ®yrypucri 4/1 (KinbkicTs Micis: 234)

BiiicbkoBuii y3Bi3, 13a (KinbkicTs Miciib: 2104)

Morsomkincbki Cxoam (ITpumopcbkuii OynbBap)

ITo MmapmpyTy 3Marasb:

By [Ipeoopaxencbka, 34A (KutpkicTs Mictb: 400)

Bya. I'pennka, 3/4 TL «Adina» (KinskicTs Micis: 700)

ByJ. I'penbka, 9 (Kinbkicts Micub: 128)

ByJ1. €Bponeiicbka, 27 TI[ «KAIOP» (Kinskicts micupb: 1000)
ByJ1. FaBanna, 5A (Kinekicts Micip: 180)



	3. Організація та керівництво проведенням змагань
	4. Програма змагань
	РОЗДІЛ 2. Надзвичайна ситуація під час Змагання
	ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗМАГАННЯ!
	У разі оголошення Повітряної тривоги в місті Одеса до початку Змагань, проведення Змагань призупиняється (в розкладі стартів можливі зміни). Продовження Змагань буде оголошено після скасування Повітряної тривоги (але в будь-якому разі лише у світлу по...
	Всі учасники приймають рішення на власний розсуд щодо необхідності пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на мапі маршруту. Організатори Змагання наполегливо рекомендують учасникам не нехтувати Повітряною тривогою та пройти до найбли...
	У випадку надходження повідомлення від ДСНС в регіоні проведення Змагань напередодні Змагань або в день його проведення з попередженням про можливе значне погіршення погодних умов або виникнення загрози життю і здоров'ю людей внаслідок складних погодн...
	Організаційним комітетом змагання розроблена внутрішня шкала безпеки, згідно з якою в разі настання несприятливих погодних явищ Оргкомітет буде діяти згідно з узгодженим планом і вимагати від усіх учасників неухильного виконання його вимог, а саме:
	РОЗДІЛ 4. Реєстрація на Змагань. Вік учасників
	Учасники допускаються до Змагань за умови належної і своєчасної реєстрації.
	Реєстрація можлива лише в режимі on–line на сайті організатора Змагань: https://www.seasiderunners.com/
	Електронна реєстрація учасників відкрита з 01.05.2025 року по 10.09.2025 року (за наявності вільних слотів).
	Організатор Змагань має право призупинити або повністю закрити реєстрацію із попередженням не менше ніж за добу в разі досягнення ліміту учасників.
	Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив форму участі та сплатив стартовий внесок.
	Реєстраційний внесок, сплачений учасником Змагань, не підлягає поверненню ні за яких обставин. Якщо учасник не може прийняти участь через певні обставини, в такому випадку він має право перереєструвати на іншу людину свою участь (надіславши на електро...
	Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні та/або помилкові дані. У разі анулювання реєстрації грошові кошти не повертаються.
	Оплачена реєстрація не може бути відмінена. Стартовий внесок не повертається.
	До участі у Змаганнях на дистанцію 21,1 км допускаються учасники віком від 18 років, на дистанцію 10 км – віком від 16 років, 5 км – від 14 років.
	У разі виявлення бажання учасника молодшого за допустимий вік взяти участь у Змаганнях, при реєстрації на Змагання необхідно надіслати сканкопію письмової згоди одного із батьків / осіб, що їх замінюють з документами, що посвідчують особу, на електрон...

	Знижки на реєстрацію.
	Стартовий пакет учасника на дистанції 21,1 км, 10 км та 5 км. включає:
	Стартовий пакет учасника на дистанції 100 м, 900 м. та 1,1 км. включає:
	Дистанція 21,1 км абсолютний залік:
	Дистанція 21,1 км вікові категорії:
	Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року.
	Учасники нагороджені в абсолютному заліку не беруть участі у нагородженні у вікових групах.
	Дистанція 10 км абсолютний залік:
	Дистанція 10 км вікові категорії:
	Дистанція 5 км абсолютний залік:
	Дистанція 5 км вікові категорії:
	Діти. Біг 100 м, 900 м, 1,1 км

