MO0 XEHO 3ATBEP/KEHO

B.O./Hpe3l/llleHT (I)el[epauii' JIerKoi I[HpeKTop FpOMaI[CbKOi
aTiaeTuku B OQnecbkKiii o0JacTi opranizanii

«CICAHJI PAHEPC OJIC»
Ouaekciit BOJIOBY€EB

«

»

2025 poxy

« » 2025 POKY

Pernament
NnpoBeieHHs 0J1aroaiiiHoro HaniBmapadgony

o Ius He3ane:xxknocri YKpainu
«IT INDEPENDENCE HALF MARATHON»

Po3aia 1. Opranizauiiini nMTaHHsA
1. Iimi i3aBaaHHsI 3MaraHb.
* CIPUSHHS TIOJIAJIBLIIIOMY PO3BUTKY OITOBOI CIUIBHOTH B YKpaiHi;
* CTBOPEHHSI MOTHUBAIIIT 7151 HIATPUMKH CIIOPTUBHOT (POPMU CIIOPTCMEHIB
aMaTopiB,
* 3aJTyYeHHs YYaCHHUKIB 3Maradb Ta HeOalIyKUX JIFOCH J10 300py KOIITIB
Ha MMpoTe3yBaHHA marfienTiB OmechbKkoro meHTpy Superhumans.

2. CTpokH i Micue npoBe/ieHHsI 3aX01y

3maranus BinOyayThes 3 13 mo 14 Bepecus 2025 poky B M. Opeca.
13 Bepecusi 2025 poxy. Menp mnpuizgy. ManmatHa kowicis. Bumaua

CTapTOBHUX TMAKETIB.

14 Bepecns 2025 poky. [lenb 3Marasb.
Micue Bugaui craproBux naketiB: M. Oneca, npocnekt Hebecnoi CotHi,

2/1, npumimennst BMW Motorrad Odesa

Posmimenns craproBoro micreuka: M. Oneca, bipskesa muroria, 1.
VY pa3i 3min y PernmamenTi, Bci BioMOCTi Oy/1€ OMPUITIOAHEHO TOAATKOBO HA

o(iIiifHOMY CaifTi 3Maranb Ta CTOPIHKAaX y COIIAIbHUX MepexKax.

3. Opramni3anisi Ta KepiBHUIITBO NPOBEEHHSIM 3MaraHb

3aranibHe KEPiBHUIITBO MIATOTOBKOIO Ta MPOBEACHHSAM 3MaraHb 3/1HCHIOE

rpomajacbka opramisauiss «CICANJ] PAHEPC OJIC» (mani OpramizaTop).
Opranizarop gopmye opraHizanidauii komiter 3Maranb (gaiai OprkoMmiTeT) 3



Yyclia CBOiX CIIBpPOOITHUKIB, a TaKOX 3ajlydarodd TpeTix ocid —
BY3bKONPOQUIbHUX (paxiBLIB 3 PI3HUX BUAIB CIOPTY.

Oprkomirer 3arBep/Kye PernamMeHT Ta BHOCUTH JAONOBHEHHS, 3MIHHU 10
Pernamenry.
Jo cknany OprkoMiTeTy BXOASTH:

* [IPEJICTABHUK MICLIEBOTO OpraHy Biajau / o0jacHoi deaepartii Jerkoi aTaeTUKu
— (ynpaBainns / o061 denepartis);

* TUpEKTOp 3MaraHb - BonobyeB Onekciii;

* 3aCTYITHHUK JUPEKTOpa 3Maranb - BonoOyesa Ounbra;

* TOJIOBHUH cyaast 3marass - [Bax Biraniif;

* KEPIBHUK BOJIOHTEPCHKOTO KOpITycy — MosocToB Makcum.

OprkomirteT BiAMOBIIAE 3a:

* iH(opMaIliiiHe 3a0e3MeueHHs YYaCHHKIB;
* MIATOTOBKY JOKYMEHTIB 1 MaTepialliB 1jisi poooTu MaHaaTHOT KOMICIT;
* 3a0€e3MeUYeHHS CY/I/1IBCTBA;
* OpPCHJY CIOPTUBHHUX CIOpPY[A, NMPUMIIMICHbh Ta TEXHIYHOTO IHBCHTAPIO JIJIS
pOBEJICHHS 3MaraHb;
* 3aJTy4CHHS KOIITIB JIJIs1 (piHAaHCYBaHHs 3MaraHb;
* 3a0e3neueHHs Mmeaaned, aurioMiB, KyOkiB, sl Bpy4eHHsSI MEPEMOXKLAM Ta
npuzepaMm 3MaraHb;
* Oprasi3ailiro 3axoiB 0e3MeKu Ta MEUIHOT0 3a0e3reueHHs 3Maratb.

KoHTponps 3a miArOTOBKOIO Ta MPOBEACHHSIM 3MaraHb MOKIAJAETHCS Ha
Oprkowmirer.

Manpgataa Komicis.

MaHaTHa KOMICIS pO3TJIsSae CIIOPTUBHI MUTAHHS 3MaraHb:
* o(irifiHi MpoTECTH;
* BUPIIIIEHHS CIIIPHUX MMUTaHb;
* JIOTPUMAaHHS MYHKTIB PETJaMEHTYy, sIKi MOB'A3aHl 31 CHOPTUBHOIO YACTHHOIO
3Marasb.

Ckiag MaHIaTHOI KOMICIT:
* TUPEKTOP 3Maranb - Bomooyer Onekciii;
* 3aCTYIHUK JAUPEKTOpa 3Maranb - BonoOyesa Omnbra;
* TOJIOBHUH Cyaas 3Maradb — [Bax Birtaiiii.

4. Ilporpama 3Marasb

13 BepecHst 2025 poky
M. Oneca, npocriekt He6ecnoi Cotai, 2/1 BMW Motorrad Odesa

10:00 — 14:00 — Buga4a cTapTOBUX MAKETIB
13 BepecHs 2025 poky
M. Oneca, bipxesa miomna, 1

17:00-20:00 — cBsiTKOBA TEMaTHUYHA KOHIIEPTHA MTpOrpaMa Jjisi yYaCHUKIB
3ax01y



14 Bepecns 2025 poky
M. Opeca, bipxesa minomia, 1

07:00 — 12:00 — poGoTa kamep CXOBY.

07:15 — pyxaHka Juisl y4aCHUKIB OCHOBHUX JMCTAHIIIN

07:20 — BiTanbHe CIOBO MpPEACTaBHUKIB MiclieBOi Biaau, OpraHizaTopis
3aX0/y Ta 3aIpPOILIEHUX I'OCTEN.

07:38 — xBuiinHa MoBYaHHs Ta ['iMH Ykpainu

07:40 — ctapt yyacHukiB Ha guctaHiii «[nsax Berepana»

07:45 — ctapt y4acHUKIB Ha JUCTaHIIl 1 KM - 3ai3]1 Ha KpicJiaX KOJICHUX

08:00 — crapt yyacHukiB Ha quctaHiii «HaniBmapadon», 10 Ta 5 km

09:30 — HaropoKeHHs EPEMOKIIIB Ta MPU3EPIB B a0COIIOTHOMY 3Ky
Ta y BIKOBUX KaTEropisx Ha AUCTAHIIL 5 KM

09:50 — pyxaHka JiJ1s1 y9aCHUKIB JUTAYUX 3a01riB.

10:00 — crapT auTsyux 3a0iriB Ha AUCTaHIoO 1,1 kM

10:05 — crapT 3a0iry Ha AUCTaHIlIIO OnarodiiHuii 1 kKM

10:15 — crapT auTsa4yux 3a6iriB Ha auctaHIio 900 m.

10:20 — crapT auTsuyux 3a0iriB Ha aucTaHIio 100 M

10:35 — Haropo>KeHHs IEPEMOXKIIIB Ta MIPU3EPIB B a0COIIOTHOMY 3UTIKY
Ta y BIKOBUX KaTeropisx Ha auctaHiii 10 km

11:00 — maropomKeHHs MEPEMOXKIIIB Ta IPU3EPiB B aOCOTIOTHOMY 3aJlIKy
Ta y BIKOBUX KaTeropisx Ha AucTaHIli 21 km

11:30 — HaropoKeHHs MapTHEPIB 3aX0/1y Ta BOJOHTEPIB

11:40 — HaropoKeHHS MEPEMOXKIIIB JUTAYNX 3a01riB

12:00 — 3aKkpuUTTS CTAPTOBOIO MIiCTEUYKA

5. YMoBH J0mycKY /10 3MaraHb

Jlomyck y4acHHKIB 10 3MaraHb 31MCHIOETHCS 32 HAIBHOCTI JOKYMEHTIB, 110
HAJAI0THCS TIPU OTPUMAaHHI CTAPTOBOTO MAKeTa y4aCHUKA:

* HAJAPYKOBAaHUN KBUTOK / JEMOHCTpAIlii KBUTKA Y TMOIITOBIA CKPUHBIII

(cTapTOBHII KBHUTOK JIOCTYIHUH Yy TOIITOBIM CKPHUHBII MICIA YCHIINIHOT

OIIATH);

* MOCBITYEHHS 0cOOH, IO MIATBEPIKYE BIK ydacHUKA (0OOB’A3KOBO /ISl BCIX

YYaCHUKIB);

* pPO3APYKOBAHA Ta 3allOBHEHA 3rojia Mpo 3BUILHEHHS BiJ BIAMOBIAAIBHOCTI.

Jiis yuacHukiB BikoM 10 18 pokiB 1o1aTkoBo (000B’s13k0B0) MaTH 3roay
0aTbKiB (3AKOHHHUX NMPEJICTABHUKIB) HA y4aCTh HEMOBHOJIITHBLOI0 YYACHHKA
y 3MaraHHfx B 3a0irax Ha 5 km ta 10 km.

¥Yci 3apeecTpoBaHi YYACHHKHM CAMOCTIHHO HECYTh BilNOBiJAJIBHICTH 3a
BJIACHE KUTTS TAa 3/0POB'Sl MiJl 4Yac NMPOBEeJAeHHA 3MAraHHA TAa MiANMUCYIOTh
BIAMOBIIHY 3a5IBY.



¥YBara!

* V pa3l BIACYTHOCTI NOCBIIYEHHS OCOOM, CTApTOBUA HOMEp Ta MakKeT
y4aCHUKA HE BUJIA€ThCS;

* OTpUMaHHs CTapTOBOI'0 NAKETY 1HILIOK 0COOO0I0 MOKJIMBE IITXOM HaJaHHS
BJIACHOPYYHO HAMHMCaHOi 3asiBU OCOOM, CTApTOBUN MAKET Y4YaCHHKA SIKOTO
0aXxaroTh OTPUMATH, Pa30M 13 KONISIMU JJOKYMEHTIB, 110 MOCBIYYIOTh 0CO0Y;
« Bik yuacHuKa BH3HAUaeThCs 3rinHO 3 IIpaBunamu 3Marans 'O «CICAM]]
PAHEPC OAC» cranom Ha 31.12.2025 pix

PO31JI 2. Hag3Bu4aiina cutyaunis mig yac 3Maranssi
10 YBAI'M BCIX YYHACHHUKIB 3MAT'AHHA!

Y pasi orosiomenns IloBiTpsinoi TpuBoru B micti Oneca 10 nmo4yaTky
3Maranb, npoBeleHHsI 3MaraHb NPU3YNHHAETbCH (B PO3KJIaAi CTApTiB
MoxauBi  3minm). IIponos:xkennsi 3maranp OyjJe OroJIONIEHO MicCJas
ckacyBanHs IloBiTpsiHOi TpuBOrM (ajie B Oyab-siIKOMY pasi Juiie y CBIiTILY
nopy 100u).

Bci yyacHUKHM npuiiMalOTh PpillleHHA HA BJACHUN PoO3Cya HI00
HEOOXiITHOCTI MPOWTH 10 YKPUTTS, AKI MO3HAYEHI Bi/IMOBIIHUMHU MO3HAYKAMU
Ha Mani Mmapmpyty. Opranizaropu 3MaraHisi HAMOJIEIrJIUBO PEKOMEHIYIOTh
yyacHukamM He HextyBaTu IloBiTpsiHOI0 TpHBOIOW Ta TIPOHTH [0
HAHOJIMKYHUX YKPUTTIB. 32 HeoOXiIHOCTI — 3BepTaiiTech 10 BOJIOHTEPIB IO
AUCTAHIILII.

VY Bunaaky HaaxomkeHHs nosigomieHHs Big JICHC B perioni npoBeneHHS
3MaraHp HamepenoaH1 3Maranb ado B JIEHb HOT0 TIPOBECHHS 3 MONEPEIHKECHHIM
PO MOXKJIMBE 3HAYHE TOTIPIICHHS MOTOAHMX YMOB a00 BHHUKHEHHS 3arpo3u
KUTTIO 1 3I0POB'I0 JIFOICH BHACTIIOK CKJIATHUX MOTOMHUX SBHI (B T.4. ajic HE
BUKIIIOUHO: 3€MJIETPYC, MOBiHb, yparas, rpajl, IUKIOH, OypeBii, OircKaBKa, 1HIII
cTuxiiiHi nuxa), OpranizaTop 3Maradb 3ajuIlnac 3a cOOOI MPaBO HA BIACHHM
PO3Cy BXKUBATH 3aXOJIIB 3 METOIO 3a0e3IeUeHHs Oe3MeKH YIaCHUKIB, TJIS/IaviB,
BOOJTIBAJILHUKIB 1 BCIX, XTO Oepe mpsimy abo OMmocepeIKOBaHy y4acTh B 3MaraHHi.

OpraHizaiifHIM KOMITETOM 3MaraHHs po3po0JIeHa BHYTPINIHS IITKajia
Oes3reKu, 3TiTHO 3 SIKOI0 B pa3l HACTAaHHS HECTPUATIMBUX TOTOMHHUX SIBUII
Oprkomiter Oyae AiSITH 3TiIHO 3 Y3TO/KCHWM IJIAHOM 1 BHMAaraTd Bi YCiX
YYaCHUKIB HEYXWJIHHOTO BUKOHAHHS HOTO BUMOT, a CaMe:

1 piBeHb HeOe3meKH — BiTep 3 CHUIOK /—9 MeTpiB Ha CEKyHIy —
MIPOBOJIMTHCS IEMOHTAX HAalyBHUX apOK, JIETKUX KOHCTPYKIiH (B T.4. BKa31BHUKHU
KUIOMETpaxy), JIETKUX TeHTIB, TPOMO- Ta (POTO- 30H.



2 piBeHb HeOe3meku — BiTep 3 cuiow 9,5-10 meTpiB Ha ceKyHAY —
MIPOBOJUTHCS IEMOHTAX BCiX TEHTIB, (DOTO30H, @ TAKOX JIE€MOHTAX MONEPEUYNHU
CTapTOBO-(IHIIIHOT apKH.

KepiBauk mpoekTy Oyne mpocutd mpuOpatu Oy[b-110, 0 MOXKE HECTH
HeOe3neky. Bucoka MMOBIpHICTh CKaCyBaHHS MPOBEIECHHS TUTAYUX CTAPTIB.

Pimennss npo ix mnpoBeneHHs abo0 cKacyBaHHs Oyle mNpuAMaTHUC
0e3mocepe/IHb0 Mepesl MOYATKOM JUTAYUX CTapTIB BUXOASYM 3 (DaKTHUHUX
MOTOAHUX YMOB Ha TOH MOMEHT.

3 piBeHb HeOe3neku — BiTep 11 MeTpiB Ha ceKkyHay 1 Oulblle — Oyne
npuiiMaTHCs KoJIeT1adbHE PIIEHHS PO MPOBEJAEHHS a00 CKaCyBaHHS 3MaraHHsl.

Cxkman konerii Juisi NPUHHATTS TaKOTO pIIIEHHS: IUPEKTOp 3Marasb
Bonobyes Onexciit, npeactaBuuk JJICHC B o6acTi, ['onoBHUI Cy/s 3MaraHs.

CJIIIKYHUTE 3A NOBIJOMJEHHSIMHU OPTKOMITETY!

PO3I1JI 3. MapmipyTH i Tpaca. IlyHkTH rixparamnii Ta XxapuyBaHHS.
JIiMIT mMog0/IaHHA QUCTAHIIL

Tpaca 3maranp npokiajaeHa mo M. Opeca, JoKallis CTapTOBOIO MicTeYKa —
bip>xeBa mioia.

[MoxputTs Tpacu: 90% — acdanst, 10% OpykiBka

Crapr 1 ¢iHIIT YCiX AUCTAHIIIN MPOBOIUTHCS B OJHOMY MICIII.

[TynkTH rigpaTaitii Ta XapuyBaHHS pO3MIIeH1 KOXKHI 2,5 KM 1 Ha (iHIII.

Ha mynkrax moctymnHa Boga, XapuyBaHHS, 130TOHIKH.

B paitoni craproBoro MicTtedka JOCTyIHa MeEIWYHA JIOIOMOTa Ta
BOMpabHI.

JIimMiT yacy Ha TOI0JIaHHS JUCTAHIII 5 KM CTaHOBUTH 60 XBHIIHH.

JlimiT wacy Ha momoaaHHs aucTaHMii 10 kM ctaHOBUTH 90 XBUJIUH.

JlimiT wacy Ha moponanHsa guctaHiii 21,1 kM cranoButh 150 xBuauH (2,5
TOJIHU ).

PO31JI 4. Peectpania Ha 3marans. Bik yuacHukiB

Y4yacHUKH JIOMYCKAThCs 10 3MaraHb 3a YMOBHU HaJIEKHOI 1 CBOEYACHOT
peecTpaiiii.

Peectparis MoxnmuBa nmimie B pekumi On—line Ha caiiti opranizaTopa
3marans: https://www.seasiderunners.com/

Enextponna peectparisi yuacHukiB Bigkputa 3 01.05.2025 poky mo
10.09.2025 poky (3a HasTBHOCT1 BUTBHHUX CJIOTIB).

Opranizarop 3maranb Ma€ NpaBO NPU3YNUHUTUA a00 TMOBHICTIO 3aKPUTH



peeCTpalilo i3 NoNnepe KeHHSIM He MEHILIE HIX 3a 00y B pa3i JOCATHEHHS JIMITY
YYaCHUKIB.

VY4acHUK BBaXKa€ThCs 3apEECTPOBAHUM, SIKIIIO BiH 3alOBHUB (hOPMY y4dacTi
Ta CIUIATUB CTAPTOBUN BHECOK.

PeectpaniiiHuii BHECOK, CIUIa4eHUN YYaCHUKOM 3MaraHb, HE IMIJJISITAE
MMOBEPHEHHIO Hi 3a SKUX 00CTaBUH. SKIIO y4acCHUK HE MOXXE MPUNHATU y4acTb
Yyepe3 MeBHI 00CTaBUHM, B TAKOMY BHUIIAJIKy BiH Ma€ MPaBO MEPEpeecTpyBaTH Ha
HIILY JIFOJIMHY CBOIO Y4YacTh (HaJICJIaBIIM Ha €JIEKTPOHHY ajapecy OpraHizaTopiB
seaside.runners.ods@gmail.com BiamoBiAHUI JHCT i3 JaHUMU OCOOM, Ha SIKY
HEOOXIJTHO 3pOOUTH TEepepeecTpallito, OAHAK HE Mi3Hime HDK 3a 14 nHIB 10
Crapry).

PeecTpariisi yyacHMKa aHYJNIOETBCS, SKIIO MiJl Yac peecTpaiii HUM Oyiu
HaJaH1 HETOYH1 Ta/ab0 MOMMIIKOBI JAaHi. Y pa3i aHyJIIOBaHHS PEECTpallii rPOIIOBI
KOIITH HE MOBEPTAIOTHCA.

OmutaueHa peectpaiisi He Moke OyTu BinmMiHeHa. CTapTOBUN BHECOK HE
IIOBEPTAETHCA.

Mo ywacti y 3MaranHsix Ha auctaHuio 21,1 kM gomyckamTbes
yyacHUKHU BikoMm Bix 18 pokis, Ha qucranuiro 10 km — Bikom Bix 16 pokis, 5
KM — Bix 14 pokis.

Y pa3si BusiB/ieHHs1 0a:KAHHA YYACHUKA MOJIOANIIONO 32 JONMYCTUMHUI BiK
B3iTH Y4acTb y 3MaraHHfix, nNpu peecrpamii Ha 3MaraHHsi HeoOXiIHO
HAZICJAaTH CKAHKONMII0 MHCHLMOBOI 3roAM OJHOro i3 0arbkiB / ocid, mo ix
3aMiHIOIOTH 3 JOKYMEHTAMMU, [0 MOCBIIYYIOTH 0c00Y, HA eJIEKTPOHHY aJpecy
OpranizaTopis seaside.runners.ods@gmail.com.

PO31JI 5. CrapToBuii BHECOK [JISl iHAMBIAyaJbHUX PeecTpalii

Bapricts cTaproBoro BHecky Ha auctanilito «II INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 21 xm» € equHot0 Ta ctanoButh 1500 TpH.

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 10 xm» € equHOO Ta cTaHOBUTH 1250 TpH.

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | 5 km» € enuHOIO Ta cTaHOBUTH 1250 TpH..

Bapricte craproBoro Baecky Ha auctaniito «[I INDEPENDENCE HALF
MARATHON | braroniitanii KitoMeTp» € BiUTbHOIO, aje He MeHire 400 rpH.
VYyacts aiteit Ha quctaniii 100 m - 6e3komToBHA



VYyacts aireit Ha quctanuii 900 m — 400 rpH.
JIimiT yyacHukiB — 50 oci0.

VYyacts airedt Ha quctanii 1,1 kM — 400 rpH.
3arajabHuii JiMiT ydyacHukiB — 650 oci0.

3HIIKKHM HA peecTpaiiio.

beskomroBHa peectpaiis nependauena Ha guctaniil «nsx Berepana» ta
«3ai3 Ha Kpicaax-KOMiCHUX 1 KM».

KinbkicTh 6€3k01ITOBHUX peecTpallid — 50 cioTiB.

VY pasi JocsATHEHHS JIMITY KUIBKOCTI MIJIBIOBUX MICIIb i€ 3HIKKa 30% Bl
06a30BO1 BapTOCTI peeECTPaIifHOTO BHECKY.

3HMKKa Ha peectpallio B po3mipi 30% HamaeTbes HACTYITHUM KaTEropisiMm
YYaCHHKIB. YJYaCHUKH OOHOBUX Mii (MU mpes’ siBISHHI BIATOBIIHOTO JTOKYMEHTY

Ha EJIEKTPOHHY HOLLTY Opranizaropis); MIEHCI0HEepH.
BinpaxyBanHs OmarofiiHOro IUTaTEXy 13 peecTpaimii 31 3HUKKOI — He
IPOBO/IUTHCA.

YyacHuKy HEOOXiTHO O(GOPMHUTH IHAWBIAYyaTbHY 3asABKY, HaIUCABIIU
micta Ha Seaside.runners.ods@gmail.com, BkazaBmm B TeMmi «CneriajibHa

KaTeropis».
ITix yac BinmpaBiieHHS 3assBKUA OTPiOHO 10/1aTH JOKYMEHTH BIJIIOBITHO J10
Bamroi MUIBIOBOT KaTeropii: KOITiFO nacropTy, MIEHCIHOTO

IIOCBITUCHHS/TIOCBITYEHHS y4acCHHUKa OOHOBHX Jiii/TICHCIIHE MOCBITUEHHS 0COON
3 IHBAJIIIHICTIO.

ko mix gac peectparilii yuacHUKIB 3MaraHHs 3'ICYEThCS HEBIMOBIIHICTD
yYacHHMKA 3asBJICHIM HUM CHEIlaJIbHIN KaTeropii, peectpallisi aHyIloeThes 0e3
Oyab-sK0i KoMIleHcallii 3 60oky Opranizatopa 3MaraHsb.

OTPUMATH BE3KOIITOBHUM ABO IIIJIBIOBUII CTAPTOBUIM
ITAKET MOXHA 3A VYMOBU [JIIPEA'ABJIEHHA  OPUI'THAJY
ITIOCBIJUEHHA YYACHHMKA B/, IIOCBIJUEHHS OCOBU 3
[HBAJIITHICTIO a6o IIEHCIMHOI'O ITIOCBIJTYEHHS.

3HIKKA Ha peecTparlito B po3Mipi 15% HamaeThCs HACTYITHUM KaTEropisiM
YYaCHHUKIB : KOPIIOPATUBHIN y4acTi MPeJICTaBHUKIB KOMIIAHIM Ta OIrOBUM KiryOam
3 KUTBKICTIO YYaCHHKIB Bif 15-Tu ociO.

PO3A1JI 6. CraproBi naketu. OTpUMAHHSA CTAPTOBHMX MAKETIB


mailto:seaside.runners.ods@gmail.com,

Bunaya crapToBUX MakeTiB BIAOYAETHCS MJIsl BCIX IMCTAHILIN:

13.09.2025 (cy6ota): 10:00 — 14:00

(Ampeca — M. Opeca, npocrektr Hebecnoi Cotni, 2/1, BMW Motorrad
Odesa).

YBAI'A! Bugaua craproBux mnakeriB y Hemimwo, 14.09.2025,
Bin0yBaerncs JIMIIE nisi yuacHukiB, ki npu0yBa0Th Ha 3MaraHHs B IeHb
CTAPTy TAa 3aBYAaCHO (He Wi3HilIe HiK 32 THXKIEHb) MOBIIOMWJIH NPO W
OpranizaTopis! B Takomy Bunaaky Bugadya npoBoauthesi 3 07 rogunm 00
xBuJauH 1o 07 rogun 30 xBuimn 14.09.2025.

CraproBuii maker ydyacHuka Ha aucranmii 21,1 km, 10 km T2 5 KM™M.
BKJIIOYA€:

. CTapTOBUN HOMEpP y4aCHHKa

. Menaab (inimepa (Moxe OyTm 3aMiHeHa iHIIOW, Yy pas3si
AOCATHEHHSI TMepeJiMiTy YYacHUKIB, ajie O0a’kaHHS NPHUHATH Y4acThb Yy
3a0irosi);

. CIICKTPOHHUH Yill I PEECTpaIllii pe3yibTary;

. €JICKTPOHHA KapTa MapIipyTy;

. pO3aATaIbHI 1 KAMEPHU CXOBY,

. MyHKTH TiApaTaIlii Ta xapuyBaHHs Ha MapIIpyTi, Ta Ha (iHIIII;
. doTorpadii micus 3a0iry;

. CMAaKOJIUKH BiJl ApTHEPiB 3MaraHsp;

. CyBEHIpHA MPOIAYKIIIS 3aXO0Yy.

. OcBixarouu Haroi

CraproBuii naker yyacHuka Ha auctanuii 100 m, 900 m. Ta 1,1 km.
BKJIIOYAE:

. CTapTOBUM HOMEP YYaCHHUKA

. Menanb (irimepa.

. yHKTH TigpaTaiiii Ha (inimm

. dotorpadii micius 3a6iry

. CMaKOJIMKH BiJl MapTHEPiB 3MaraHHs

CrapToBuii nakeT y4yacHUKa Ha qucTaHuii «biaaroxiiHuil kiiomerp»
BKJIKOYAE!

. CTapTOBHI HOMEp YYaCHHKA

. Menanb irimepa.

. yHKTH TigpaTaiiii Ha (inimm

. dotorpadii micus 3a6iry

. CMaKOJIMKH BiJl MapTHEPIB 3MaraHHs

YyacHUK NOBUHEH OTPUMATH CTAPTOBUM MaKeT 3 HOrO BMICTOM BUKJIIOUYHO
B JHI BHJa4l CTAPTOBOIO MakeTa. Y JIeHb BUAAYl MPABO BJIACHOCTI Ha CTApTOBUI



MaKeT NEePEXO0JIUTh 10 YUYACHUKA, HE3aJIEXKHO BiJ TOTO, 3'IBUBCA BIH 4d Hi. SIKII0
BiH He 3’aBUBCs, OpraHizaTopu 0epyTh Ha cede 30€peKeHHs CTapTOBOrO MaKETy
MPOTSITOM OJIHOTO KaJICHIapHOTO Micsls 3 AHs 3a0iry. [IpoTsarom kaineHAapHOTO
MiCSIIIsl 3 JHA 3a0iry y4acHUK MOXKe a00 OoTpuMaTH Horo 0e3nocepeHbO Bif
oprasizatropiB, abo OpOpPMHUTH MEPECUIIKY TOBapy MOIUTOIO 3a CBIM PaXyHOK.
[Ticns 3akiHYEHHS OJTHOTO KaJeHIApHOTO MicAls 3 JHsS 3a0iry 3 OpraHizaTopiB
3HIMA€EThCsl OyAb-sIKa BIANOBIJANBHICTH 32 30€peKEeHHsS TOBapy, 1 BOHH
OTPUMYIOTh MPAaBO YTUJII3YBATH MOTO B OYJb-sIKU MOMEHT.

PO31JI 7. HaropoaxeHHsi mepeMOKIiB Ta NPU3epiB

Jucrannis 21,1 kM aGco0THHI 3aiK:
Ha pucranmii 21,1 kM HaropomxeHHs mpoBoauThes 3 1 mo 5 wicie.
[TepeMox11i Ta MpU3EpU CEPE1 YOJIOBIKIB Ta XKIHOK OTPUMYIOTH MaM'STH1 IPU3H.

Juctanuis 21,1 kM BikoBi kaTeropii:

Ha aucranmii 21,1 kM HaropoKeHHs! TPOBOAUTHCS 32 BIKOBUMU TpyTHamH,
3 1 mo 3 miciie:

Yonosiku: 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yyacHuka BU3HA4Ya€ThCcsA Ha 31 rpyiHsi MIOTOYHOT O POKY.
Y4YacHMKH HArOpoIKeHIi B a0COIIOTHOMY 3Ky He 0epyTrb ydacTi y
HAropoIKeHHI y BIKOBHX Ipynax.

Jucrannis 10 kM abcooTHHI 3K

Ha gucranmii 10 kM HaropoKkeHHs MpoBOAUTEC 3 1 1o 3 MicIie.

[TepeMoxI1i Ta IpU3epU Cepell YOJIOBIKIB Ta KIHOK OTPUMYIOTHh NaM'ATHI
TIPH3H.

HMuctanuia 10 km BikoBi kaTeropii:

Ha nucranmii 10 kM HaropoKeHHS MPOBOJIUTHCS 32 BIKOBUMU I'PYyIIaMH, 3
1 mo 3 miciie:

Yomosiku: 1o 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: mo 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yuacHuka Bu3Ha4aeTbes Ha 31 rpy/iHSl MOTOYHOIO POKY.
Y4acHUKHM HAropoI:KeHi B a0COJIOTHOMY 3aJiKy He 0epyThb y4acTi y
HATOPOJKEeHHI Y BIKOBHX Ipymnax.

JIncranuisi 5 kM a0COIIOTHHI 3aTIK:
Ha nucranmii 5 kM HaropopxeHHs mpoBoauThes 3 1 mo 3 micte. Ilepemoxiri
Ta MPU3EPU CePeJl YOJIOBIKIB Ta )KIHOK OTPUMYIOTh MaM'iTHI MPU3H.



Jucranuisa 5 kM BikoBi KaTeropii:

Ha nucraniii 5 KM HaropoJ»KeHHs1 IPOBOJUTHCS 3a BIKOBUMHU IpynamMy, 3 1
1o 3 Micue:

Yonosiku: 1o 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Kinku: no 18, 18-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+

Bik yyacHuka BU3HA4Ya€ThCcA Ha 31 rpyaHsi MIOTOYHOT 0 POKY.
Y4yacHUKH, HATOPOAXKEHI B Aa0COJTIOTHOMY 3aJIiKy, He 0epyTh y4yacTi y
HATOPOMKEHHI Y BIKOBHX I'pymnax.

Hitu. Bir 100 m, 900 m, 1,1 km

Ha nucranuii 100 M — Bci QiHimepd OTPUMYIOTh JHUIUIOMH. (BIKOBa
kareropis 0-2 p., 3-4 p., 5-6 p.)

Ha pucranmii 900 M — Bci (QiHilmepr OTPUMYIOTh AMIUIOMH (BIKOBa
kareropis 7-9 p.)

Ha aucranmii 1,1 km — 1-3 micue cepen aiBYATOK Ta XJIOMYMKIB
OTPUMYKOTH AUILIOMH Ta NamM’SITHI mpu3u. (BikoBa karteropis 10-13 p.)

YBAT'A!
Y4yacHUKH, MOJIOIIE BiKYy 3 IKMX PO3MOYMHAIOTHLCA BiKOBI KaTeropii,
AONMYCKAKTHCA /10 y4acTi y 3MaraHHsi 0e3 AOMYCKY 10 HaropoI:KeHHS Yy
BIKOBMX rpymnax.

Po3zain 8. IlporecTn

[IpoTectr CTOCOBHO pe3yNbTATiB.

[IpoTecTn cTOCOBHO pe3ysbTaTiB MatOTh OyTH MO/IaH1 HE Ti3HIIIe, HiXK dyepe3 10
XBUJIMH TTICIISL ONIPUJIIOTHCHHS PE3YIbTaTIB .

Bci nporectn posrisigae MaHIaTHA KOMICIS.

Jlo mpoTtecTiB Mae OyTH JoJaHul eno3uT y po3mipi 500 rpH., skuit Oyne
BIJIITKOZOBAHO B pa3i 3aJ0BOJICHHS MPOTECTy. Y pasi BIIXWICHHS MPOTECTY,
BIJIITKOAYBaHHS HE TependadeHo, a rpoiui otpumye OpraHizaTtop 3Maras.

[Ipotect momaeThcss Ha iM'S TOJOBHOTO CyJl 3MaraHb y NHCbMOBOMY
BUTJISIII Y JOBUIBHINA (opMi 3 3a3HAYEHHSIM TMOPYIIEHb MYHKTIB MpaBui abo
periiaMmeHTy 3MaraHb.

Pimenns 3a mporectoM mMae OyTH JTOBEJEHE IO CTOPIH 3a IXHIM 3alUTOM
He Ti3Hime, Hik 3a 20 XBUJINH MICJIS HOTO OTPUMAaHHSI.

Po3zain 9. Indopmaniiini rkepesa

 neranbHa 1H(pOpMalis npo 3MaraHHs Oyje po3milieHa Ha o(iiiHOMYy cailTi
3Maranb: WWW.Seasiderunners.com.

« opranisaTop 3maranb € rpomazgchka opranizamis « CICAUJ] PAHEPC OJIC».

* JTUpEeKTOp 3MaraHb - BoinoOyes Onekciii (Ten. 073-219-96-16);



* 3aCTYIHHK JHUPEKTOpa 3Maranb - Bojgooyesa Ombra (ten. 093-635-77-33);
* TOJIOBHUH cyaast 3marans - [Bax Biraniif;

* odimirina nomra 3maranp — Seaside.runners.ods@gmail.com

* 3a 1HpOpMaIlilo Ha THIIKMX 1HQOpMaALIHHUX pecypcaxX, OprkoMiTeT 3MaraHb
BIJIMOBIJANIBHOCTI HE HECE.

Po3ain 10. be3dneka Ta miAroroBka mMicub NpoBeAeHHs 3MaraHb

B ymoBax aii Ha TepuTopii YKpaiHM BOEHHOTO CTaHy Yy 3B’S3Ky 13
TPUBAIOYOK0 HIMPOKOMACIHITa0HOIO 30poiiHOI0 arpeciero Pociiickkoi deneparii
npoTu YKpainu BiAnoBigHo a0 Yka3dy [Ipesunenra Ykpainu Big 24 mortoro 2022
poky Ne64/2022 «IIpo BBeneHHSI BOEHHOTO CTaHy B YKpaiH1», 3aTBEPKEHOTO
3akonoM VYkpainu Big 24 motoro 2022 poky Ne 2102 — IX (31 3miHamuy,
BHeceHMMU YkazoMm Ilpesupenta VYkpainu Bim 14 Oepesns 2022 poxy Ne
133/2022, 3arBepaxenuM 3akoHoM Ykpainu Big 15 Oepesnst 2022 poky Ne 2119-
IX, VYkazom Ilpesunenta VYkpainu Big 18 kBiTHS 2022 poky Ne 259/2022,
3arBep/KeHUM 3akoHOM Ykpainu Bif 21 Oepesnst 2022 poky Ne 2212-IX, ta
Vkazom Ilpesunenta VYkpainu Bim 17 TpaBHs 2022 poxy Ne 341/2022,
3aTBEPKEHUM 3akoHOM YKpainu Bix 22.05.2022 poky Ne 2263-1X), npoBeaeHHs
3MaraHb 3JIACHIOETbCS 3 JOTPUMaHHAM BuUMOr 3akoHiB Ykpainu «IIpo
HaI[lOHAJIbHY Oe3reky Ykpainu» Ta «[IpaBoBuii pexkM BOEHHOTO CTaHY.

Opranizairisi Ta IpOBEEHHS 3Maralb 311MCHIOETHCS 13 JOTPUMAHHS 3aKOHY
Vkpainu «IIpo 3abesneueHHss (GYHKIIOHYBaHHS YKpPaiHChKOI MOBHU  SIK
JEPKABHOI».

BianoBigansHUM 3a HOTO BUKOHAHHS € TOJIOBHHH CyIJs Ta YYaCHUKH
3marass.

ITin gac mpoBeacHHS 3MaraHb, 3 METOIO BIIAHYBaHHS CBITJIO1 HaM'sTi,
IPOMAJISTHCHKOT BiJIBard 1 CaMOBIIJIAHOCTI, CUJIM JyXY, CTIMKOCTI Ta TepOiYHOIO
MOABUTY BOIHIB, TOJICTJIMX ITiJT YacC BUKOHAHHS OOHMOBHMX 3aBJaHb 13 3aXHCTY
JIEP’)KaBHOTO CYBEPEHITETY Ta TEPUTOPIAIBbHOI IITICHOCTI YKpaiHH, MHPHUX
rpoOMajisiH, SKI 3aTMHYJIM YHACHiOK 30poitHOoi arpecii pociiickkoi deneparrii
npotu YKpaiHu, BinnoBinHo 10 Yka3y [Ipesunenta Ykpainu Bin 16 6epesns 2022
poky Ne 143/2022 "IIpo 3aranbHOHAIIOHAIBHY XBHJIMHY MOBUAHHS 32 3aTHOJIMMH
BHACHIZIOK 30poitHOT arpecii pociiicbkoi deneparrii mpotu Ykpainu'", mpoBOIUTH
mosieHHo 0 9 roauHi 00 XBUIWH 3arajJbHOHAIIOHAIBHY XBHJIMHY MOBYAHHS 32
CHiBBITYUM3HUKAMH, 3ardOJIMMH BHACIIJOK 30poiHOI arpecii poOCIChKOT
deneparii mpotu Ykpainu'" nepes mo4arkom 3mMaranb Oyjie MpOBEACHO XBUIHMHY
MOBYaHHS.

VY wMicii TpoBEAEHHS YPOUMCTOI YACTHHH 3MaraHb BCTaHOBIIOETHCS
HepxaBuuii [Ipanop Ykpainu 3 JoTpUMaHHSM BUMOT IIaHOOJIMBOIO CTABJICHHS
70 HOIO Ta CUMBOJIIKA OpraHi3aTopa 3MaraHfs. YpO4HCTa YacTHHA 3MaraHb
po3MoYnHaEeThCs BUKOHaHHSIM JlepxkaBHoro ['imuy Ykpainu. Benennst ypouucroi
YaCTUHU 3MaraHb BiJI0YBa€ThCS AEPKABHOIO MOBOIO.



[lopaiok MIATOTOBKM CHOPTUBHUX CHOPYJI Ta JOTPUMaHHA Oe3neKu
YYaCHHMKIB 1 TJI1a4iB 1]l Yac MPOBEACHHS 3Maralb NPOBOJUTHCS BIAIOBIIHO 10
noctanoB Ka6inety MinictpiB Ykpainu Bix 18 rpyans 1998 poky Ne 2025 «IIpo
MOPAJIOK MIATOTOBKA CHOPTUBHMX CHOPYJA Ta IHIIMX CHELIaJIbHO BIIBEIECHUX
MICUb ISl TPOBEJEHHS MAaCOBUX CIHOPTUBHHUX Ta KyJIbTYPHO-BUIOBHUIIHUX
3aX0J1BY.

3a0e3nedeHHss 3axoAiB Oe3leKku il 4Yac TMPOBEACHHS 3MaraHb
MOKJIa/1a€ThCS Ha TOJIOBHOTO CYJITIO.

Ilin yac opranizauii Ta npoBeneHb 3MaranHd JlupexTop 3MaraHb Ta
['onoBHMiI cynas 3abe3nedye ydyacHUKIB 3aX0Ay 1HQOpMaLi€l0 Npo HanOmMKye
YKPHUTTS, 1O SIKOrO HEOOXIJHO CIyBaTH Mil 4ac MOBITPSIHOI TpUBOTU. Y pasi
OT'OJIOIIEHHS MOBITPSHOT TPUBOTU B PETiOHI, B SIKOMY MPOBOAUTHCS CIIOPTUBHUHN
3axi7;, OprkoMITeT 3aX0/y IpHUiiMae PIICHHs 100 eBaKyallli BCIX YYaCHHUKIB B
yKpUTTS. abo croopyny, sIKa MOXe BHUKOPUCTOBYBATHUCA SIK YKPUTTA Ta
3HaXOJUTHCA Ha BiAcTaHi He OuTbie HIXK 500 M BiJl CIOPTUBHOI CIIOPYIH, 1€
IPOBOJIUTHCS 3aXiJl, PO3MIILICHHUX 32 aJpecamu:

Bins crapry 3marann:

Ilpos. Tearpanbumii, 1 (Kinekicts Micib: 500)

Bya. Mukoau CaBuua, 1 (CabdaneiB mict) (Kinpkicts Miciip: 170)
Bya. I'orous, 17 (KinekicTs Miciib: 185)

Bya. I'orous, 16 (Kinekicts Mmiciib: 100)

Bya. I'orous, 18 (KinbkicTs Miciib: 450)

Ilpos. ®yrypucrie 4/1 (Kinbkicts micis: 234)

BiiicbkoBuii y3Bi3, 13a (KinekicTs Miciib: 2104)

Morsomkincbki Cxoam (ITpumopcebkuii OymnbBap)

ITo MmapmpyTy 3Maraib:

By [Ipeoopaxencbka, 34A (Kutbkicts Mictb: 400)

Bya. I'pennka, 3/4 TLI «Adina» (KinskicTs Miciis: 700)

ByJ. I'penbka, 9 (Kinbkicts Micup: 128)

ByJ1. €Bponeiicbka, 27 TI[ «KAIOP» (Kinskicts micupb: 1000)
ByJ1. FaBanna, 5A (Kinekicts Micip: 180)



	3. Організація та керівництво проведенням змагань
	4. Програма змагань
	РОЗДІЛ 2. Надзвичайна ситуація під час Змагання
	ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗМАГАННЯ!
	У разі оголошення Повітряної тривоги в місті Одеса до початку Змагань, проведення Змагань призупиняється (в розкладі стартів можливі зміни). Продовження Змагань буде оголошено після скасування Повітряної тривоги (але в будь-якому разі лише у світлу по...
	Всі учасники приймають рішення на власний розсуд щодо необхідності пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на мапі маршруту. Організатори Змагання наполегливо рекомендують учасникам не нехтувати Повітряною тривогою та пройти до найбли...
	У випадку надходження повідомлення від ДСНС в регіоні проведення Змагань напередодні Змагань або в день його проведення з попередженням про можливе значне погіршення погодних умов або виникнення загрози життю і здоров'ю людей внаслідок складних погодн...
	Організаційним комітетом змагання розроблена внутрішня шкала безпеки, згідно з якою в разі настання несприятливих погодних явищ Оргкомітет буде діяти згідно з узгодженим планом і вимагати від усіх учасників неухильного виконання його вимог, а саме:
	РОЗДІЛ 4. Реєстрація на Змагань. Вік учасників
	Учасники допускаються до Змагань за умови належної і своєчасної реєстрації.
	Реєстрація можлива лише в режимі on–line на сайті організатора Змагань: https://www.seasiderunners.com/
	Електронна реєстрація учасників відкрита з 01.05.2025 року по 10.09.2025 року (за наявності вільних слотів).
	Організатор Змагань має право призупинити або повністю закрити реєстрацію із попередженням не менше ніж за добу в разі досягнення ліміту учасників.
	Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив форму участі та сплатив стартовий внесок.
	Реєстраційний внесок, сплачений учасником Змагань, не підлягає поверненню ні за яких обставин. Якщо учасник не може прийняти участь через певні обставини, в такому випадку він має право перереєструвати на іншу людину свою участь (надіславши на електро...
	Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні та/або помилкові дані. У разі анулювання реєстрації грошові кошти не повертаються.
	Оплачена реєстрація не може бути відмінена. Стартовий внесок не повертається.
	До участі у Змаганнях на дистанцію 21,1 км допускаються учасники віком від 18 років, на дистанцію 10 км – віком від 16 років, 5 км – від 14 років.
	У разі виявлення бажання учасника молодшого за допустимий вік взяти участь у Змаганнях, при реєстрації на Змагання необхідно надіслати сканкопію письмової згоди одного із батьків / осіб, що їх замінюють з документами, що посвідчують особу, на електрон...

	Знижки на реєстрацію.
	Стартовий пакет учасника на дистанції 21,1 км, 10 км та 5 км. включає:
	Стартовий пакет учасника на дистанції 100 м, 900 м. та 1,1 км. включає:
	Дистанція 21,1 км абсолютний залік:
	Дистанція 21,1 км вікові категорії:
	Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року.
	Учасники нагороджені в абсолютному заліку не беруть участі у нагородженні у вікових групах.
	Дистанція 10 км абсолютний залік:
	Дистанція 10 км вікові категорії:
	Дистанція 5 км абсолютний залік:
	Дистанція 5 км вікові категорії:
	Діти. Біг 100 м, 900 м, 1,1 км

